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Das Projekt ,Gesundheitszentrum Spork: Aufbau und Verstetigung eines wirtschaftlich tragfahigen,
interdisziplinaren und zivilgesellschaftlichen Wertschopfungsnetzwerkes im Quartier” wird gefordert von der
LeitmarktAgenturNRW, der Landesregierung Nordrhein-Westfalen und EFRE-NRW. Im Projektverbund arbeiten
die Forschungsgesellschaft flir Gerontologie e. V. (FfG) Institut fir Gerontologie an der TU Dortmund/Dortmund,
das Institut fr Zukunftsfragen der Gesundheits- und Sozialwirtschaft der evangelischen Hochschule Darmstadt
(IZGS)/Darmstadt und der Verein Leben im Alter (L-i-A) e.\/./Bocholt zusammen (Laufzeit 03/2017 bis 02/2020).

GESUNDHEIT GEMEINSAM VOR ORT GESTALTEN!
MEIN GESUNDHEITSZENTRUM

Eine Veranstaltung fir Bocholter Biirgerinnen und Biirger
im Rahmen des Projektes ,Gesundheitszentrum Spork”

Im ,Gesundheitszentrum Spork" im neu gestalteten LUDGERUSHOF hat sich ein viel-
faltiges Angebot an Kursen und Veranstaltungen entwickelt. Es gibt verschiedene
Moglichkeiten, die Gesundheit zu starken und gesundheitliche Ressourcen zu fordern.
Ein zentrales Anliegen ist es, Ihre Wiinsche und Bedarfe kennenzulernen und aufzu-
greifen. Um passgenaue Angebote flir Sie zu entwickeln, mochten wir mit lhnen ins
Gesprach kommen und Ihre Meinung erfahren.

» Was ist lhnen flir den Erhalt Ihrer Gesundheit wichtig?
» Wie bewerten Sie die Angebote im Gesundheitszentrum?
» Welche Angebote fehlen lhnen?

Ihre Gesundheit zu fordern und Sie bei Gesundheitsforderung und
Pravention zu unterstitzen ist uns wichtig - gestalten Sie mit!

Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Das Team vom Gesundheitszentrum LUDGERUSHOF

Zwecks besserer Planung erbeten wir lhre Anmeldungen bis zum 03. Mai 2019
unter Telefon 0287121765637 oder per E-Mail an kontakt@gz-ludgerushof.de.

Ein kostenloser Abholservice steht zur Verfiigung.
Bitte nehmen Sie dazu rechtzeitig Kontakt mit uns auf.

FF@ Forschungsgesellschaft ;‘ ‘ 1 IZGS

fir Gerontologie eV.

Institut fiir Zukunftsfragen der Gesundheits-
1nd Sazialwirtechaft der FHD




